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Facebookにてイベント情報やワーク
ショップの様子を随時ポストしています。
右の2次元バーコードよりアクセスできます。

申込方法
参加者全員の氏名・ふりがな・住所・電話番号・生年月日を添えて、
電話またはWEB申し込みフォームよりお申し込みください。
TEL：0837-63-0020( 秋吉台国際芸術村 )
WEB申込フォーム：https://aiav.jp/21105/
受付開始 8月 28日 ( 月 )10:00 ～

10:00~11:00

ウォーミング

　　　　アップ
ぐるぐるアンケート、

マネマネ歩き、ほか

11:00~12:00

短い身体的
　　アクティビティで
カラダも心も
　　　　開いてみよう
カラダゆすり、カラダねんど、

カラダあやとり、ほか

12:00~13:00

昼休憩
13:00~14:00

感覚、感情、

思考の発見
ウォーク、

手合わせ、ほか

14:00~15:30

今日のカラダを
味わってみる
歩く、転がる、立つ、
支える、崩れる…など、
シンプルな動きから
生まれる物語

ワークショップ内容

講師プロフィール

渡辺 芳博 Yoshihiro Watanabe
1981年生まれ。山口県宇部市出身。
2007年 筑波大学芸術研究科デザイン専攻総
合造形分野修了。在学時より身体表現を主と
した作品を発表。2008年より鴻上尚史主宰
『虚構の劇団』に所属し、2022年の解散ま
で俳優として多数の舞台に出演。2013年に
共同主宰で立ち上げた『ぽこぽこクラブ』で
は、俳優だけでなく脚本も手掛ける。

このワークショップでは演劇やダンスの技術を教えるものではな

く、日々の営みによって培われたカラダをみんなで共有し味わう

ワークショップです。もしかしたら人間が二足歩行を始めた頃の

カラダを掘り出すことになるかもしれません。

一生に一度の生まれ持ったこのカラダを使って、みなさんと運動、

感覚、感情、思考を共有できる時間を楽しみにしています。きっ

とそこには、いろんな宝物が埋もれているはずです。

講師からのコメント

参加者大募集！
例えばこんな方を
お待ちしております！
・演劇やコンテンポラリーダンスに参加することに
  興味のある方 (未経験者大歓迎！ )
・自分がまだやったことのない身体の動きを発見したい方
・他人の身体の動きやダンスを観ることを楽しめる方
・アート鑑賞が好きな方・ジャンルの幅を広げたい方
・言葉や台詞に興味がある方
・仲間で楽しみながら身体を動かしたい方

台詞芝居のみならず、ダンス公演、アートパフォーマンス、フィジカルシ
アター、身体表現を取り入れた公演など、舞台に置いて幅広く活動中。

俳優・パフォーマー

←講師公式ホームページ
　https://obebe.jp/profile/

※身体を動かすワークショップです。
　持病のある方は医師や自分の身体と相談の上お申込みください。
※発熱や咳などの症状が確認できる場合は、参加をご遠慮いただきます。

※参加者の人数・年齢幅によって
　多少内容を変更する場合があります

～掘り出せ、
カラダに埋もれた宝物～

10/8
2023.

日 10:00～ 15:30
会場：秋吉台国際芸術村 コンサートホール

対象：中学生以上 定員：15名

持参物：動きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　昼食 ,飲み物 ,タオル ,着替え (必要な方 )

【参加無料・要事前申込】

主催：公益財団法人山口きらめき財団 秋吉台国際芸術村
後援：山口県、山口県教育委員会、美祢市、美祢市教育委員会、山口県文化連盟

宇部市出身の俳優・パフォーマー
渡辺芳博さんを講師に迎えるワーク
ショップ。
いろいろな即興的・身体的アクティ
ビティを通して、身体感覚を味わい、
他の人とも共有してみよう！
この秋、あなたも
身体表現にハマるかも！？

申込方法は裏面へ▶
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